Cultivos, hortalizas, métodos de propa-
g@cio’n de plantas sistemas
agrgf orestales

m Cultivos Bilanuales o SGmb/-JD@rmancntcs

Paseando por el municipio Jocotdn, Chiquimula, tuve la oportunidad de encontrarme
con un grupo de jévenes del lugar, que estaban midiendo un ferreno y calculando
cuantas plantas se podrian sembrar en él. Cuando me acerqué a ellos y les pregunte
que iban a sembrar. Rafael Guerra, que asi se llamalba uno de ellos. me dijo: queremos
sembrar papaya; yo le dije: Cuénteme como esta el asunto, que yo no se mucho. Se
seco el sudor de la frente y buscando un poco de sombra me contd: “El cultivo de la
papaya cuando se inicio a semibrar aqui, No se conocian técnicas apropiadas para
tener buenas cosechas, solo se cultivaban variedades criollas, las cudles eran utilizadas
para el consumo familiar; nunca se pensd en comercializar en grandes cantidades”.
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Continuo Remigio diciendome: - con el franscurso del tiempo fueron viniendo al
departamento diferentes instituciones que apoyan el desarrollo fruticola en la region,
como el caso del Ministerio de Agricultura, Pro fruta, la Mision China, Centro Maya y
otras. Poco a poco fueron dando apoyo tecnico a diferentes grupos de productores,
gue se organizaron con el interés en sembrar ofros cultivos que representaran un mejor
ingreso econdmico familiar. Tal es el caso del cultivo de la papaya y poco a poco se
trajeron nuevas variedades mejoradas las cuales son mds aceptadas en el mercado.

Pero hay que aclarar que esto se fue dando poco a poco, no se logrd de la noche ala
mManana, se querian hacer las cosas despacio, pero bien hechas. Primero se realizaron
diferentes actividades para mejorar el cultivo, por ejemplo: se identificaron variedades
de papaya que mas se adaptaran a la region y que fueran mas aceptadas en el
mercado. Al mismo fiempo se organizaron grupos de interés y se buscd quiéen queria
comprar papaya en el extranjero. Algo que nos vino a ayudar, fue que se declard
a Chiguimula como drea libre de mosca del mediterrdneo, con esto se nos facilitd
exportar nuestros cultivos si ningun problema a cualquier parte del mundo.

iCréame amigo! No ha sido facil, ahora, existe una Asociacion de Productores de
Papaya en la region. Yo pertenezco a esta asociacion y me sienfo contento debido a
que sélo asi como podemos Nosotros 1os pequenos productores; salir adelante. Fiiese
que la gente prefiere en otros paises comer frutas de buena calidad por lo que la paga
bien. iAhora la papaya tiene futuro . Yo le aconsejo que busque mds informacion,
porgue es la hora de irle enfrando duro, si No, NOs avanzan.

{Sera que la papaya puede ser un cultivo que nos ayude a ganar dinero?

(Alguna vez ha visto usted un buen sembradio de papaya? Comeénteles a los demads
Su experiencia.

(Estamos los guatemaltecos en general listos para exportar productos?

Anotemos en un papelografo las opiniones y designemos a un relator que
las explique a los demas companeros.
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Cultivo de papaya

« Nombre cientifico: Carica papaya L.
Es una planta arbustiva cuyo tallo es hueco, alcanzando
alturas de 2 a 4 m., segun la edad, rara vez ramifica.
El sexo de las flores determina el de las plantas y en
consecuencia, la producciéon y caracteristicas de los
frutos. Pueden encontrarse frutos ovoides ( flores femeninas)
semi ovoides (flores del tipo petandria) y frutos alargados (flores hermofroleos)

. Usos
La papaya madura es muy parecida como fruta fresca, en licuados, secado solar,
en rodajas y hojuelas; proceso de envasado como almibar, jaleas y néctares,
ablandador de carne: proceso medicinal utilizado contra pardsitos intestinales;
proceso industrial, como papalina, alimento para ganado, ingrediente para salsa
de mesa y consumo en fresco (verde) como ensalada.

. Tipos y Variedades
. Seleccion de semilla

Tipo Criollo Tipo “Solo” o Hawaiano
Sunrise Subset
Waimanalo Kapoho
Maradol Tainung.
N\ J

En Guatemala es dificil olbtener semillas certificadas
de cultivares adaptados a las condiciones locales
y el costo de las mismas es elevado. Por esa razon, la
mayoria de productores las obtienen directamente
de los frutos seleccionados en el campo.

Para recoger las semillas en forma adecuada es
necesario seleccionar frutales resultantes de flores
hermafroditas; se procede a extraer la semilla de la
fruta madura y se coloca en un depdsito con agua;
de toda la semilla que flota, un 50% aproximadamente es vana y el resto es
fértil.

-l



Tipos de flores

Se conocen 3 formas bdsicas:
femeninas, hermafroditas vy
masculinas. Las formas femeninas
y hermafroditas son las que
comunmente producen frutas
y las masculinas raramente
producen y cuando lo hacen las
frutas son deformes. Se realiza la
practica de sexado que busca
incrementar el porcentgje de
plantas hermafroditas.

Establecimiento del vivero

Se recomienda la utilizacion de bolsas de polietieno de (6X8), la ufilizaciéon de
tierra suelta, porosa, aireada, de buena retencion de humedad y buen drenaije.
Para una mejor produccion de plantas, se recomienda producir en bandejas, la
cual facilitara el control de plagas y enfermedades y su nutricion.

Siembra

Luego de desinfeccion de la fierra se coloca en bolsas de polietileno y se colocan
de 2 a 3 semillas. La germinacion puede ocurir entre 15 y 25 dias después de
la siembra; el lugar donde estaran las bolsas debe estar medio sombreado. El
fransplante puede realizarse cuando tengan de 25 a 40 cm. de altura y los tallos
un grosor de un Idpiz de base.

Conirol de enfermedades en el vivero

Para las enfermedades que son provocadas por erudiciones de los tallos se
puede aplicar soluciones que captan en dosis de 5 gramos disueltos en 1 litro de
agua.

Enfermedades del follaje se puede aplicar Maneb (manzate, Dithane M22) a razén
de 0.5 Kg en 200 Its de agua.

Preparacion del terreno con arado y herramientas manuales.
Sielterrenoylas posibilidades econdmicas del agricultor lo permiten, se recomienda
un paso de arado de disco a una profundidad de 0.35 metrosy 2 a 3 pasadas de
rastra.

Trasplante

Se puede hacer hoyos de 20 a 40 cms de ancho, 20 a 40 cms de largo y 20 a 40
cms de profundidad, las plantas deben transplantarse de 25 a 40 cms de alfura
y el grueso de un ldpiz en la base del tallo. Considerando la colocacion de 3
plantas por postura para realizar posteriormente un raleo.
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Distanciamientos de Siembra

2.50 * 2.00 2,000 plantas
2.50 * 2.50 1,600 plantas
3.00 * 3.00 1,111 plantas
3.00 *2.00 1,666 plantas

Des hije o Deschuponado

La papaya durante su desarrollo produce hijos, chupones o vastagos en las axilas
de las hojas, las cuales deben ser eliminados, ya no es rentable dejar que se
desarrollen y evitar el desvio de recursos nutricionales hacia ellos.

Recomendaciones de ferlilizaciones
De acuerdo con la edad de las plantas de papaya, para una poblacion de 2,000
plantas por hectdarea (cifras en kilogramos por hectareq)

N 10020 40 a 60 60 a 80 120 a 160
P205 35 a 45 90a 115 1150150 250 a 310
K20 10020 25050 90a 120 1250190

Control de plagas y enfermedades

Para mantener la planta con buenas condiciones se deben observar los siguientes
puntos: redlizar la aplicacion de productos fungicidas de forma preventiva durante
todo el ciclo del cultivo, teniendo presente la rotacion de productos (sistemdaticos y
de contacto) incluyendo productos especificos.

Los productos gue pensamos aplicar debben de estar aprolbbados por la Agencia de
Proteccion Ambiental (EPA) ya que de lo contrario la produccion no es aceptada
por los Estados Unidos. Para ello debemos informarnos qué productos sirven y
cudles estan prohibidos.

Mantener un muestreo sistematico de plagas y aplicar los productos que ejercen
el control sobre las mismas.

Produccion

Normalmente la cosecha de frutos de papaya se inicia entre los 8 y 10 meses
después del trasplante y puede continuar sin inferrupcion durante todo el ano. En
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el pais el promedio de frutos por plantas del tipo criollo oscila entre 25y 60 y los
rendimientos estimados son de 50 a 90 toneladas métricas por hectdrea.

= Cosecha
Si se cosecha con un grado de madurez avanzado, las frutas duran muy poco
para el proceso de comercializacion. Se considera como el momento adecuado
de la cosecha cuando el color de la corteza en la parte extrema inicia el cambio
de color verde intenso a mas pdlido o amarillento. Se considera un manipuleo
cuidadoso de los frutos por su sensibilidad y se debe cortar el peddnculo con
cuchillo o fijeras.

Para prevenir enfermedades después de cosechar los frutos sumergirlos en agua
caliente de 49 grados centigrados por 20 minutos.

Cultivo de JDL/VL&L

« Nombre cientifico: Ananas sativus (Lindl) Schult

La pina es otro de los cultivos tropicales de gran importancia
econdmica para la explotacion de sus frutas. Tienen gran
demanda en todo el mundo, tanto para consumo en estado
fresco como también enlatado.

El fruto se forma en la punta de la planta y estd listo para
ser cosechado a los 15 a 26 meses después de sembrada
la pina. Depende del material que se haya utilizado para
propagarlo (coronas, hijos, hijuelos, chupones). Una segunda
cosecha se redliza un aho mas tarde, al dejarse desarrollar
un brote. Hasta es posible una tercera cosecha. No es
recomendable hacer producir por mds de cuatro anos una
plantacion.




La pina se produce vegetativamente utilizando diferentes brotes o retonos que se
forman en diferentes partes de la planta'y que segun su localizacion toman los siguientes
nomibres:

Coronas: Penacho que el fruto tiene en la parte superior. Necesita de
24 a 26 meses para producir frutos.

Hijuelos o0 esquejes: Que se desarrollan debajo del fruto. Necesitan
18- 20 meses para fructificar; son las mds aconsejables.

Chupones: Brotes que se desarollan en las axilas de las hojas.
Necesitan de 16 - 18 meses para fructificar.

Hijuelos de raiz: Brotes que se desarrollan desde la base del tallo.
Necesitan de 14 - 16 mese para fructificar.

(Se adaptard la pina al clima de cualquier region?

(Cudntos agricultores en nuestra comunidad tienen plantaciones de pina?
¢Cudnto tiempo tarda la pina en producir después de la siembra?

¢Tendria importancia ser productor de pina y no un productor de maiz v frijol?
(Por que?

(Qué utilidades tiene la piha? Escriba cinco.
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Adaptacion de la piia

Clima: Se desarrolla bien en climas
Tropicales, de alturas comprendidas
entre 1os Oy 120 metros sobre el nivel
del mar.

Con una temperatura entre los 20 y
30 grados centigrados y una buena
cantidad de lluvias. Con temperaturas
frias los frutos son pequenos y menos
dulces gque los producidos en zonas
calurosas.

Temperaturas mas de 32 grados

centigrados pueden causar 4 _ D
quemaduras de los frufos. Siembra

Suelo: Se adapta a diferentes Para establecer una plantacion de
condiciones de suelo, desarrolidndose piNa, es necesario preparar el suelo
mejor en los francos. francos arenosos, haciendo un barbechado con azadon
francos arcillos con mucha materia a una profundidad de 20 cm. ©
orgdnica y de siembra 2 hileras de mecanizado. Para la siembra de
plantas a 60 a 75 cm., sobre cada una Manzana de terreno el agricultor
hilera se ird sembrando una planta a necesitara de 15,000 a 22,000 hijos o
cada 40 a 50 cm. ) chupones.

Antes de semibbrarlos se deben
desinfectar con fungicida. La siemlbra
se hace en surcos simples o dobles:

= Surcos Simples: Se dejan
distancias de 75 a 90 cms. entre
Surcos, sobre el surco se siemiora un
aplanta a cada 40 a 70 cm.

= Surcos Dobles: se dejan calles
profundas de 20 a 100 cm.

N J
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Existe un gran nimero de variedades, Cayena Lisa
pero solo se mencionan las que mads Espanola Roja
aceptacion tienen en Guatemala: Cabezdn

Montufar de Rodaja Dulce.

Fertilizacion

Para la obtencion de una buena cosecha se recomienda una buena fertilizacion.
Esto se hace al mes después de la siembra una vez que las plantas ya estén
pegadas. Aplicar de 3 a 4 quintales por manzana de fertilizante de formula
compuesta, distribuyendo 7 gramos (1/4 de onza) por planta, enterradndolo a
5 cms. de la base del tallo. A los 6 meses después de la segunda aplicacion,
suministrar de 5 a 6 quintales de formula compuesta por manzana, colocando 1/
2 onzq, por planta distribuido a 15 cms. de la base del tallo y enterrado.

Alos 2 meses, después de la siembra, iniciar las aplicaciones de fertilizante foliar
y continuar una vez por mes hasta llegar a la formacion de frutos.

Plagas y Enfermedades

Las plagas mds importantes y que puedan atacar al cultivo a nivel de raices
son: la gallina ciega, gusano alamibre y nematodos. Entre las plagas del follaje se
pueden mencionar: las cochinillas, trips, pulgdn. Se debe aplicar un plaguicida
segun el insecto que esté atacando a la plantacion.

Enfermedades mas importantes que atacan al cultivo

Es provocada por un hongo que afecta la raiz de la planta,
especialmente cuando hay mucha humedad o exceso de agua.

Es provocada por un hongo que pudre las hojas y tallos que
se presenta cuando hay excesos de humedad y cuando hay un mal drenagje del
suelo. Para el control de estas dos enfermedades se puede utilizar fungicidas.

Es causada por una especie de hongo que se presenta en
los frutos cuando ya estdan listos para ser cosechados. El hongo penetra por las
heridas causadas al fruto antes o después de ser cosechados. Para su control se
debe de evitar las heridas en el fruto durante la cosecha o pintar las heridas con
una solucion de fungicida.

Cosecha

De acuerdo al material vegetativo que se haya escogido para la siembra, |a
primera cosecha se redliza entre los 14 a 24 mese después de haber sembrado la
pina. Las siguientes cosechas un ano después de cada corte. Los frutos se cortan
con cuchillo luego exponiendolos 2 o 3 horas al sol con las cabezas hacia abajo
para cicatrizar los cortes.

Produccion z‘tgn'cola,



Planifiquemos la plantacion de un pinal en la comunidad.

1. Variedad que piensa sembrar:

2. ¢Cuantas tareas quiere sembrar?

3. ¢Cuantos hijos necesitas y donde los conseguira?

4. ;Qué tipo de surcos va a utilizar para la siembra?

5. ¢A donde piensa vender la cosecha y por qué?

6. A parte de estos datos ;Qué otros aspectos debe tomar en
cuenta para realizar su proyecto?

7. Segun su criterio, (A donde comercializaria su producto?

8. Si nos organizamos varias comunidades:
¢Funcionaria una procesadora de jugos de pina en mi
comunidad?
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« Nombre cientifico: Mosa sapienftum L.
Los bananos o pldtanos se aprovechan principalmente
por sus frutos comestibles. Los que tienen mayor contenido
de azdcar se consumen crudo (bananos de pastel) y 1os
gue contienen una proporcion de almiddn reciben el

nombre de platano.

« Adaptacion

El banano es una planta exigente de agua. En las zonas secas, cdlidas y con
mucho viento sus requerimientos de agua aumentan. Las plantas raramente
soportan sequias de mdas de un mes. La temperatura éptima para el crecimiento
es de unos 28 grados promedio. Por encima de 35 grados se producen problemas
de crecimiento. Por debajo de los 24 grados el crecimiento se reduce. Requiere
que el terreno tfenga un buen drenagje de agua y con suelo franco arenoso. Se
recomienda fertilizar.

= Propagacion
El material de propagacion se obtiene en los viveros donde se culfivan plantas para
obtener o producir hijos. Se puede sacar semillas arrancando los hijos o hijuelos
que presenten un didmetro por encima de los 15 cms. de profundidad y se corta
la parte que lo une con la planta madre. Se debe protegerlo de los golpes.

= Siembra
Los hijos o semillas de banano se plantan a razén de unas 1,500 a 2,500
plantas /ha, segun sea la variedad, con un distanciamiento de siembra de 1.5
hasta 3 metros. Una vez escogida la forma y los puntos de siembra, hacer un
hoyo en el que se coloca la semilla, acumular la tierra alrededor y regarlo si es
necesario.

« Practicas culturales

La primera aplicacion de fertilizante se lleva a cabo a
los tres meses de plantado, con unas 4 onzas de urea
por planta. Mdas adelante se puede redlizar nuevos
aportes de nitrdgeno, a razon de 1 libra de urea por
planta por ano, distribuidos entre 3 aplicaciones.
La poda o deshijado requiere mayores cuidados y
experiencia. Se debe seleccionarlos hijuelos con mayor
vigorosidad y cortar los que no fueron seleccionados




= Deshojado

Consiste en cortar las hojas que afectan el desarrollo del racimo.
Despuées del deshojado hay que aplicar fungicidas para prevenir
los atagues de hongos.

= Plagas y Enfermedades

Las plagas mdas importantes del banano son: los nemdatodos,
los pulgones y el picudo negro. El principal método de lucha
confra los nemdatodos es la rotacidon de cultivo. Tambien se
puede utilizar productos nematicidas.

Contfra pulgones se llevan a cabo aplicaciones de
insecticidas sistemdticos. Para controlar el picudo negro, cuyas larvas barrenan el
falso tallo, debbemos asegurarnos que el vivero suministre plantas sanas o sumergir
las semillas en soluciones de insecticidas. También se puede usar cebos con
insecticidas.

Entre las enfermedades se puede mencionar la Sigatoca, que provoca la muerte
de tejido, principalmente en las hojas. Para controlar esta enfermedad conviene
eliminar las hojas afectadas y realizar aspersiones con fungicidas.

Otra enfermedad es el Mal de Panamad la cual resulta mas dificil de controlar. El
mejor metodo para evitar su aparicion es utilizar variedades resistentes y realizar
de una buena desinfeccion del suelo.

Entfre las enfermedades bacterianas se destaca el Moco, el cual causa pudriciones
de las raices y el falso tallo, produciendo malos olores. Para controlarla se debe
utilizar variedades resistentes, rotaciones de cultivo y la practica de barbechos, sin
olvidar la limpieza de las herramientas y la eliminacion de las plantas enfermas.

Control de Malezas
Las malas hierbas no sdlo compiten con el cultivo
sino fambién algunas hierbas actian como
hospederos de plagas y de enfermedades

que afectardn al cultivo. Su control es de gran
importancia.

Cosecha

La primera cosecha se lleva a cabo entre 12
y 18 meses desde |a siembra, dependiendo la
variedady los factores climdticos. Los racimos se
cortan de forma manual y luego se transporta,
teniendo cuidado de no golpear el racimo.




isera que si contamos con el derecho de tener una plantacion de
bananos, nos podra convertir en el mejor productor en la comunidad?

Comenta por escrito las veniajas y desventajas que tiene para
hacerlo.

Haz un listado de todo lo que necesitas para instalar una plantacion de
platanos y / o bananos.

Produccion /‘tgn'com



"Tema 2: | Cultives permanentes

/tgu,awa,t@

= Nombre cienfifico: Persea americana L.
El aguacate es un cultivo permanente. Sus frutos se
emplean en fresco paralaalimentacion humana. De ellos
se puede obtener también aceites para aplicaciones
industriales en cosméticos  (jabdn, shampoo) y para
fabricar productos farmacéuticos. Las semillas se usan
como colorante con el que consigue un fono castano-rojizo.

El aguacate es un drbol que puede alcanzar de hasta 20 metros de altura y 46
cms. de didmetro. Sus flores tienen una coloracion verde o amarilla y se agrupan
en paniculas laterales. Los frutos son de muy variados tamanos y formas.

= Diversidad Genética
Existen fres grandes razas de aguacates de las que se derivan las variedades
culfivadas en la actualidad. La raza mexicana, la roza guatemalteca vy la raza
antillana.

« Adaptacion
El aguacate se adapta a todos los climas de nuestro pais.

= Propagacion en el vivero
Para producir los patfrones de aguacate se siembran las semillas en el terreno,
desinfectado con agua cdliente o fungicida. Cuando la raiz alcanza 5 cm. las
plantas se transplantan a bolsas, formando hileras o linea paralelas, separados
entre 30y 40 cm.

Despuésde unmesdetransplante,
cuando el tallo fenga un grosor de
1 cm, se practica el injerto, a unos
25 a 30 cm. de altura. El método
mMas utilizado es del injerto de pua
lateral o también se puede utilizar
el de pua Terminal y el escudete.
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Trabajar en Grupo

{QuUE otfros cultivos son considerados como cultivos permanentes?
LAprendimos algo mds sobre los usos de los aguacates?

(Cudles son los fres métodos para realizar un injerto?

{Conocemos las tres variedades de aguacates gue menciona la lectura?

(Cudles son las clases de aguacate que se cultivan en la comunidad?

Actividad practica

( Realizar un injerto. Podras utilizar uno de los ya antes mencionados. )

= Siembra
Para la plantacion definitiva de los aguacates se recomienda realizar una labor de
arado seguido de un paso de rastra. Luego se hacen hoyos de unos 60 cms. de
grosor y 50 a 60 cm. de profundidad. La distancia de la plantacion puede variar
de 7 m. entre arboles por 9 m. entre calles, hasta 10 m. entre arboles por 12 m
entre calles.

En cuanto ala fertilizacion se aplicardn media libra al fondo de cada hoyo con un
ferfilizante rico en fosforo (20-20-0) o bien 2 libras por mata de cualquier estiércol
superficialmente.

Es necesario aplicar cada ano 2 libras de fertilizante rico en nitrdgeno y potasio,
reparido en fres aplicaciones: Una al comienzo de las lluvias y las ofras dos con
dos meses de diferencia, durante el periodo seco. También se puede aplicar
fertilizantes foliares para proporcionar a la planta micro nutrientes, una o dos veces
al ano.

« Plagas y Enfermedades

Entre las plagas que ataca el aguacate esta el
perforado de fruto, la cual se controla con tratamientos
de insecticidas sistemdticos. También puede atacar el
barrenador de la semilla 'y el taladrador del tronco o tallo.
Otra de las plagas es el enrollador de la hoja y el dcaro.
Ambos se controlan con la aplicacion de insecticidas o
acaricidas.
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La principal enfermedad en el aguacate es la pudricion de raices y la base del
tallo. Es causado por un hongo cuando hay demasiada humedad en el suelo,
0 encharcamiento de agua. Esta enfermedad se puede presentar en el campo
O en el vivero. Por ello es de mucha importancia que el fruticultor practique la
desinfeccion del sustrato y conocer la procedencia de la semilla que va utilizar
para patron.

= Control de Malezas
Para eliminar las hierbas alrededor de cada drbol se recomienda hacer un circulo
(plateado) de 1 a 1.5 m de didmetro. Ademads, es aconsejable tener el protegido
Ccon una cubierta vegetal. Puede usarse leguminosas sembradas en hileras.

« Recoleccion
En aguacate injertado la primera recoleccion se lleva a cabo a los cinco anos.
Oftras variedades tardan un poco mas.

= Nombre cientifico: Mangifera indica L.
El mango estd reconocido en la actualidad como uno
de los 3 0 4 frutos tropicales mds finos.

Los importadores principales de mango son algunos paises Europeos u Estados
Unidos. Por su parte, México vy Brasil son los mayores exportadores en el mundo.
En nuestro medio las lluvias o rocios excesivos en la floracion siempre son
problemdaticos debido a que las flores se caen en gran numero vy las frutas no
llegan a madurar. Los arboles necesitan mds agua en sus primeros dias de vida.
Se necesitan unos 16 a 20 litros semanales por arbol durante los dos primeros
anos, aungue después el mango folera la sequia.

» Material Vegetal
Existen tres grupos o familias principales de mango. Estos son:

= Culfivares Hindués: su sabor a trementina es muy marcado.

= Cultivares Indochinos y Filipinos: son muy dulces, sin fibra. En
México es casi la variedad la mdas importante. Alld le llaman Mango
de Manila.

= Cultivares de Florida: dominan en la mayoria de plantaciones
en todo el mundo. Uno de ellos es el Haden, muy popular en el
comercio internacional. En casi todos los mercados prefieren las

variedades Tommmy Atkins y Haden.



Propagacion
Se puede redlizar la multiplicacion por semilla,
pero las plantas resultan de inferior calidad y no
conservan sus caracteristicas. La mayoria de
las plantaciones comerciales de mago estan
establecidas con darboles injertados.

Plantacion

El semillero debe ser de fierra rica en materia
orgdnica. Las camas se hacen de 1 m de
ancho y 15 cms de altura. Dado gue las semillas
de mango pierden pronto su poder germinativo,
deben sembrarse al dia siguiente de ser cosechadas.
La semilla de mango se siembra sin la pulpa, corfando
con una fijera de podar. Si se quita la corteza se adelanta la germinacion unos
diez dias, pero se debe cuidar de no quitarle la membrana que recubre los
cofiledonales, si no se elimina la corfeza la germinacioén tiene lugar al cabo de
unos 25 dias después de la siembra.

El arbol de mango es poco dificil de injertar. Los mejores resultados los han dado
los injertos de aproximacion o de escudete. Cuando han alcanzado el didmetro
de un Idpiz pueden ser injertados. La insicion en el patron debe ser hecha en
forma de T o Tinvertida: la yema debe ser grande de 3.5 a 4 cm. después de tres
O cuatro semanas se examina la yema y si ya pego se corta el tope del patron.

Control de malezas

En la mayoria de los terrenos el combate de malezas se puede hacer con
chapeadora rastra. En la base del drbol se delbe hacer una rodaja de 2 cm. de
didmetro. Se puede utilizar un herbicida.

Fertilizacion
Para el abonado se puede utilizar formulas como 15-15-15; 20-20-0; 10-30-10. las
aspersiones nutritivas foliares debben de aplicarse en los primeros anos.

« Plagas y Enfermedades

Todas las plagas que atacan al mango
pueden ser controladas con insecticidas
sistemdticos. Las principales enfermedades
que afectan al cultivo del mango son Ia
antracnosis, cercos pora seca del mango,
oidio del mango, malformacién, mancha
negra bacteriana. Estas enfermedades se
pueden confrolar aplicando caldos bordeles,
soluciones con materiales a base de cobre
y de azufre.




Cosecha
Si una fruta es recogida antes, su sabor es afectado de forma negativa. Por ello es
esencial definir un estado de madurez minimo para definir cudndo cortar.

Recoleccion

La produccion de un darbol de mango es muy elevada. Como término general,
para un ejemplar de tamano medio puede calcularse un rendimiento de 200
kilos, llegando normalmente algunos arboles a cargar mas
de 1,000 kilogramos de fruta. Esto supone unos 30.000
-40.000 kg/ha. La recoleccion del mango es manudal, se
debe procurar siempre cortar el fruto con un poco de
pedunculo, ya que haciéndose a ras se derramaria savia.
Lo que mas tarde contribuiria a que la fruta se arrugard y
depreciard.

Citricos

Nombre cientifico naranja: Citrus sinesis (L.) Osbeck - Citrus limonun Risso
Nombre cientifico limén: Citrus limon (L.) Burm

Los citricos son un conjunto de especies diferentes como el limdn, naranja,
mandaring, toronja, etc. Este tipo de frutales desempenan un papel de mucha
importancia en cuanto a la alimentacion mundial. Una de sus caracteristicas
es la presencia de un aceite esencial que le da olor caracteristico en todas las
partes de la planta,

Las especies que estdn en este grupo proporcionan a quien las consume,
cantidades importantes de vitamina C, como el caso de la mandaring, vitamina
A. también ha dado origen aimportantes industrias, para la elaboracion de jugos
concentrados, néctares, mermeladas vy jaleas. También se usa para la extraccion
de esencias con destino a la fabricacion de perfumes.

Adaptacion de los citricos
La temperatura que requieren los cifricos varia enfre 13 y 30 grados
centigrados. El limite de resistencia al frio depende del estado fisioldgico de las
plantas, en la época de temperaturas bajas. También tiene que ver la
variedad, asi como la duracion del

periodo de frio.

Los citricos, por o general
se pueden

danar facimente

con vientos fuertes

que provocan

la caida de flores y de las
frutas.




El viento también provoca el roce entre sus frutos, asi como el roce de los frutos
con las ramas. Esto hace que dichos frutos pierdan su presentacion y sea dificil
comercializarlos.

El cultivo de estas especies requiere suelos profundos, liviano, de tipo arcilloso
—arenoso- os citricos son especialmente sensibles a exceso de cal y de sal, lo que
lo danan.

. Propagacion en Vivero
Para la propagacion de los cifricos se utilizan tecnicas de injerfo. Los métodos de
injertos mas utilizados en los citricos son:

Enchape lateral, escudete, injerto de parche, de pua terminal.

Los patrones de injerto se siemibran en el semillero: entre semilla a 3 cm. y entre
surcos a 20 cm. Un kilo de semilla produce entre dos mil y tres mil plantas. La
germinacion se produce en un plazo comprendido entfre 15y 25 dias. El frasplante
en vivero se efectla entre seis y siete meses despues, en surcos de 40 por 80 cm.
la injertacion se realiza a los 6 o0 7 meses. De ofra forma, cuando el tallo tenga el
grosor de un ldpiz.

« Plantaciéon o Siembra
Los citricos se pueden plantar en el campo definitivo en surcos de 4 X 6 metros,
hasta 8 X 10 metros.

Durante los primeros 2 anos de cultivo debben realizarse los tratamientos necesarios
para evitar la proliferacion de gusanos, cochinillos 0 dcaros. También se deben
redlizar actividades paramantenerlaparcelalibre de malas hierbas. Se recomienda
aplicar una cubierta o mulch, o bien sembrar un tipo de cultivo intercalado para
que proteja el suelo y mejore su estructura. Al mismo tiempo se busca enriquecer
el suelo con elementos nutritivos.

« Fertilizacion
En cuanto a la fertilizacion de las plantas adultas, hay
que tener en cuenta las necesidades de nitrdgeno
antes y después de la floracion principal. En las
zonas tropicales la floracion principal coincide
con el inicio de la época de lluvias.

Ademds, a finales de la época de lluvias o
cuando los frutos estén en plena fase de
crecimiento, conviene aplicar una fertilizacion
complementaria con abono compuesto
(15-15-15).
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Poda y Riego

Con los citricos se realiza una poda de
formacion y ofra de mantenimiento. La
de formacién consiste en desmochar
al tallo principal a 60 u 80 cms. del
suelo, conservando entre 3 y 5 ramas
de estructura y despuntando las demds.
En la de mantenimiento se suprimen
las ramas agotadas, las ramitas mal
colocadas y los chupones.

En las épocas y las zonas en las que el riego se hace necesario, puede realizarse
por aspersion, por medio de surcos o si existe la posibilidad, con riego por goteo
que es el que mejores resultados consigue.

Plagas y enfermedades

Entfre las mds importantes podemos mencionar las moscas de la fruta, las escamas
o cochinillos, Ios gusanos, las hormigas, zompopos, los pulgones y los dcaros. Todos
se combaten con insecticidas sistemdticos.

Las enfermedades causadas por hongos provocan pudriciones y gomosis. Para
evitar su aparicion hay que culfivar en suelos ligeros que fengan un buen drenagje.
Evite plantar criticos en lugares contaminados. Ofra solucion es usar patrones
resistentes.

Entre las enfermedades bacterianas mds frecuentes estdn la tristeza. Todas ellas
se controlan utilizando cultivares resistentes y en el caso de 10s virus, controlando
insectos que transmiten el virus.

Contirol de Malezas

El control de las malas hierbas se realiza en forma quimica o mecdnicamente.,
Hay que evitar danos a las raices y el tronco, pues las heridas permitirdn la entrada
de diversas enfermedades, en particular los responsables de las gomosis.

Cosecha
La primera cosecha se lleva a cabo por lo general, unos 3 0 4 anos despues de
redlizado el injerto.

La madurez de los frutos se define en funcidn de cuatro indicativos: el color de la
cascarag, la cantidad de jugo del fruto, la acidez. La vida ufil de los arboles varia
entre los 15y 20 anos.

e



Nombre cientifico: Cocus nucifera L.
Elcocoeslapalmeramads cultivada e importante
del mundo, ya que actuaimente es la principal
especie productora de grasa vegetal. Proporciona
una gran diversidad de productos del mundo.

Los climas cdlidos y hUmedos son los mds favorables para el cultivo de palma de
COCO.

= Tipos de cocoteros
Los tipos de cocoteros se clasifican en funcion de su alfura: gigantes, enanos
e hibridos y dentro de cada grupo existen un gran numero de variedades de
acuerdo con su origen:

. Cocoteros giganies: Son empleados para la produccion de
aceite y para el consumo como fruta fresca. Un inconveniente es,
que es muy susceptible a la enfermedad del amarillomiento letal
del cocotero.

= Cocoferos enanos: a diferencia de los tipos gigantes su mayor
ventgja es la resistencia al amarillamiento letal al cocotero.

. Hibridos: proviene del cruce entre plantas del grupo de los gigantes
y los enanos. Los hibridos adqguieren las mejores cualidades de 1os
padres lo que resulta en frutos grandes, buen sabor, buen rendimiento
de copra, alta produccion de frutos. También hereda la resistencia
al amarillamiento letal. El hibrido mds cultivado es: MAPAN VIC 14,
gue es un cruce entre Enano Malasino y Alto de Panama.

El cocotero es la planta mds aprovechada por el hombre ya que se le sacan
muchos productos.

Se usan en:

Industria: La copra se usa como materia prima para la extraccion de aceite.
Deshidratado se usa en conservas y en la fabricacion de jabones, cosmeéticos y
shampoos. El hueso o concha es empleada como materia activa para producir
carbodn para el ganado © como combustible para calderas.
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La harina de coco se usa como alimento para el ganado. Tambeén
la hojas se usan para forrgje.

La madera de coco se emplea para la fabricacion de casas,
puentes, muebles y granjas. Las palmas son empleadas en la construccion de
techos.

Las palmas tambien se usan para hacer canastas, sombreros,
alfombras, etc. La concha se emplea para fabricar botones, cucharas o adornos.
También se pueden hacer petates, bolsas, escobas y cepillos.

Su consumo en fresco representa una importante fuente de
energia para el organismo humano. Ademdas, la camaza se utiliza en la fabricacion
de dulces fipicos, helados y pasteles. El agua de coco se utiliza como bebida
refrescante. El palmito es la yema terminal del cocotero y se consume crudo o
cocido.

Suelo

Los suelos aptos para el cultivo del cocotero son suelos arenosos. Se adaptan muy
bien a los suelos donde la capa fredtica es salina. Para lograr su propagacion, los
cocos frescos se entierran hasta la mitad con las cdscaras en un suelo humedo.
Estos comienzan a brotar en dos o tres meses, siendo al prinCipio su crecimiento
bastante lento.

Preparacion del terreno

El ahoyado depende del tipo de suelo. Si el suelo es arenoso las
dimensiones del hoyo serdn de 40X40X40cms. A medida que el suelo se vuelve
arcilloso el tamano aumente de 60X60X60 cm. Hasta 1X1XTm. El hoyo de siembra
se prepara colocando una capa de materia orgdnica (gallinaza, estiercol o
estopas de coco.)

El hoyo se llena de tierra hasta un cuarto de profundidad, para
favorecer el desarrollo de las raices nuevas. Seguidamente la fiera de la superficie,
se mezcla con un fertilizante fosforado. Se acomoda la pldntula vy finalmente se
procede a compactar la tierra de alrededor para evitar bolsas de aire. El cocotero
presenta las siguientes distancias de siembra:

En variedad es gigantes serd 9X9 m.
En variedades enanas es de 7.5X7.5 m.
Para los hibridos es de 8.5 X 8.5 m.
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= Cosechas:

Esta varia, pero generalmente se da de enero ajulio. Si se comercializa como fruta
fresca o se destina de envasar agua, la cosecha se efectua cuando el coco tiene
entre 5y 7 meses, se destina a la produccion de coco rayado cuando los cocos
caen o estdn secos.

Amarillamiento  letal del cocotero: es
considerado una enfermedad severa
y peligrosa.  Ademds de dispersarse
rapidamente, causa la  muerte de las
plantas en un periodo de entre cuatro a seis
meses, después que aparezca ya no tiene
fratamiento. No puedo ser confrolada con
metodos quimicos.

El agente que causa la enfermedad es un
fitoplasma que es transmitido por un insecto
vector chupador conocido comuUnmente como chicharita o salta hojas. Esta
enfermedad causa un amarillamiento inicial en las hojas, las que posteriormente
caen totaimente. La enfermedad no tiene cura, ni el insecto vector puede ser
controlado. La Unica solucion que sirve es la plantacion de variedades tolerantes.

Enfre éstas destacan:

1. Malayo
2. Enano Malasino

3. Hibridos




jLos frutales Permanentes pueden ser una buena
oportunidad

¢Qué pasos se deben de dar para producir una plantacion de mango?

¢Qué pasos realizarias para el manejo del cultivo de mango,
limoén y papaya?
Indica 4 de ellos:

¢Qué pasos se deben dar para sembrar limén persay coco?




Tema3d: |loalisas

Cultivo del Chile P adf

= Nombre cientifico: Capsicum annuum L.

= Clases de Chile Habanero.
Criollos de color rojo y amairrillo, Mejorado Scotch Bonne y West Indian Red, esta
Ultima la mds utilizada.

= Preparacion de Semilleros

. Medidas de tablon: Ancho: 1 metro, Altura: 20 cms, largo de 5 a
10 metros.

= Composicion del tablén: 1:1:2 que quiere decir 1 parte de

materia orgdnica. 1 parte de arena 'y 2 partes de fiera.

Para Sembrar: 1 manzana se necesitan 4-5 onzas de semilla.

Realizar surcos: a cada 10 cms, espaciando la semillaa 1 cm.

Preparacion del semillero: 25-30 dias anfes

Se puede ufilizar: para los semilleros lombricompost de lombriz

coqueta roja, ya que posee altos indices de nutrientes naturales.

= Preparacion del campo definitivo

. Se debe desinfectar el terreno
. Si se puede, mecanizar con pasadas de arado y rastra

. Trasplante

= Se redliza a los 25-30 dias después de la siembra o
cuando tenga de 6 a 8 haojitas.

. Antes del frasplante debe suspenderse el riego.

. Los distanciamientos son de 1 a 1.20 metros entre
plantas.

. Despues del trasplante se puede aplicar fungicidas
preventivos e insecticidas para insectos cortadores.

-



« Fertilizacion
Se recomienda para fertilizar el uso del compost.
Tambien se recomienda el uso de abonos verdes
como el frijol abono.
Tambien puede aplicarabonos quimicos granulados
y foliares.

= Control de malezas
Se puede redlizar con machete o con azadodn,
siendo esta Ultima la mds recomendable, pues de
unavez se va haciendo un aporque o calza altronco
de la planta. El nimero de limpias dependerd del
desarrollo de las malezas pudiéndose recomendar
de 3 a 4 limpias.

=« Control de plagas

Al controlar las plagas que afectan debbemaos saber 2 cosas muy importantes:

1. Alas plagas delbemos de controlarias o reducir su poblacion y no eliminarlas.

2. No debemos efectar a depredadores o pardsitos naturales que nos puedan ayudar
a controlar la plaga.

Para el control de las plagas se puede utilizar diferentes
metodos.

a) Confrol natural: seutilizaninsecticidas naturales, que

pueden ser a base de: cebolla, gjo, chile, hierbabuena,

arbol de nim, madre cacao y ofros.

b) Control biologico: consiste en reconocer algunos

insectos o animales beneficiosos que controlardn

los plagas. Pueden ser las mariquitas, esperanzas,
murciélagos, avispas, pdjaros. Es importante proteger y crear barreras vivas o
lugares naturales que nos puedan ayudar a controlar la plaga.

c) Confrol mecanico: a fravés de frampas o de la eliminacion manual.

d) Control quimico: debemos de pensar en él como el Ultimo recurso. Debiendo
tomar en cuenta que si los utilizamos delbemos hacer una rotacion de estas.

= Control de Enfermedades
Semanalmente se puede realizar controles preventivos de una forma econdmica
a fraves del uso de 4 onzas de ceniza

= Cosecha
Se espera un rendimiento promedio de 200 gg /mz en 2 épocas:
lera fase: de noviembre a febrero con el 66% de la produccion con 12 cortes, 1
pOr semana.
2da fase: de marzo a agosto con el 34%. Se recomienda para el terreno la rotacion
de cultivos debido a las exigencias de nutrientes y a las plagas y enfermedad.
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Cultivo de tomate

= Nombre cientifico: Lycopersicum esculentum (Mill)
La planta de tomate puede alcanzar diferentes alturas
yeltamanodelfrutoesvariablesegunelmaterialgenético
(sea variedad o hibrido). Requiere temperaturas entfre 15
a 30 grados centigrados. Se adapta a suelos profundos de 30 a 60
cms y de preferencia que sean francos, arenoso o arcilloso con alto contenido de
materia orgdnica y bien drenada.

. Siembra

Siembra directa: Este sistema reduce el ciclo de cultivo de 22 a 30 dias. También
hay una disminucion en la incidencia de enfermedades, ya que la planta no
sufre los danos del trasplante. Este sistema requiere mucha experiencia en la
preparacion del suelo. Control de malezas y riego. Se utiliza muy poco.

Siembra por frasplante: Se recomienda preparar semilleros picando bien la
fierra a una profundidad de 30 cms, de 20 a 30 dias antes de ejecutar el frasplante
y desinfectando con productos quimicos o métodos fisicos.

Los semilleros delben orientarse de oriente a poniente (en direccion del recorrido
del sol), para aprovechar la humedad y evitar guemar las plantitas. El tablon debe
tener un 50% de tierra, u n 25% de materia orgdnica y un 25% de arena. Las
medidas del tabldn pueden ser de 1 a 1.20 metros de ancho, de 0.20 a 0.30
metros de alto y de 10 a 15 metros de largo. Para sembrar T manzana se necesita
elaborar de 3 a 4 tablones y de 6 a 8 onzas de semilla, colocando 1 semilla a
cada centimetro o sea 100 semillas por metro lineal.

Se puede aplicar 4 libras de ferilizante friple 15 al voleo para cada 15 metros
cuadrados, despuées de sembrar se debe regar y taparlo con materiales como
cascarilla de arroz, paja, sacate, hoja de manaco, etc.

Para el ataque de hormigas en el semillero se puede
aplicar productos piretroides. Prevenir la caida de las
plantitas o mal de talluelo aplicando PCNB (3 medidas
Bayer por bomba de 4 galones 6 1 medida de Benlate).

= Tipos de tomates

Existen gran variedad de fipos de tomates. Entre estos
. estan los hibridos. Los mds importantes son: centurion,
2 Elios, Zenith, XPH 5979, Nema. Entre las variedades se
pueden mencionar: Butte, Rio Grande, Roma, Peto, El
Rey.

~ « Preparacion del terreno




Utilizar un terreno que sea profundo. Para evitar plagas y enfermedades se
recomienda que anteriormente no se haya sembrado tomate, papaq, chile u otra
solandcea. Lo indicado es efectuando un pasado de arado y dos de rastra.

Distanciamiento de siembra

El cultivo del tomate se puede sembrar bajo dos sistemas de siembra; de un
surco sencillo o surco doble. El mds utilizado es el de surco sencillo. Con los
distanciamientos siguientes: De 0.80 a 1 metro entre calles y de 0.30 a 0.60 entre
plantas.

Fertilizacion

Se recomiendan las siguientes fertilizaciones

= Primera con 4 ggde 15-15-15 0 20-20-0 a
los 8 dias después del trasplante.

= Segunda con 4 ggde 15-15-15-0
20-20-0 a los 25 dias después del
frasplante

= Tercera fertilizacion con 4 gg de Urea @
los 45 dias despuées del trasplante.

Se pueden efectuar de 4 a 6 aplicaciones de
fertilizantes foliares, aplicando 1 litro por manzana
15 dias entre una y ofra.

Contirol de maleza

Efectuar un control manual antes de las aplicaciones

de los fertilizantes. Hacer la primera limpia 8 a 15 dias despuées del trasplante. Se
utiliza azaddn para efectuar el calzado de la planta, 1o que ayuda a desarrollar
mejor la raiz.

Para un control quimico usar herbicidas selectivos como el Sencor, aplicar 10 a 15
dias despuées del frasplante arazéon de 1 litro por manzana. Siempre se recomienda
en la utilizacion de estos herbicidas selectivos, no rociar las plantas de tomate
directamente.

Sistema de tutores

Se usan para gue las plantas crezcan hacia arriba y no se arrastren en el suelo.
Utilizar varas o reglas de 1.5 m. de largo. Algunos tratan con aceite quemado
las reglas para que duren mads. Los futores se colocan después de la primera
fertilizacion a una distancia de 1 a 1.25 metros.
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Como soporte para las plantas puede usarse: pita de maguey, pita de rafia,
alambre, mallas, pitas de nylon. La primera linea se coloca cuando la planta tiene
de 15 a 25 dias despues del trasplante. La siguiente linea se pondra a cada 5,10
o 15 dias de forma anticipada, teniendo entre si una altura entre 15 a 20 cms. de
5 a 6 lineas es un buen nUmero de conductores. Para una manzana se utilizan de
4,000 a 5,000 tutores.

Control de plagas y enfermedades

Llas plagas que afectan al cultivo
son, diferentes clases de gusanos,
gallina ciega, chinches, tortuguillas y
mosca blanca (principal plaga que
fransmite el virus del acolochamiento
en tomate). Para su control se puede
utilizar productos quimicos de contacto
y sistemdaticos.

Entre las principales enfermedades
del fomate estdn: Mal de Talluelo,
Tizdbn Temprano, TizOn Tardio, Moho
de Hoja, Marchitez Fungosa, Mancha
Gris de la Hoja, Marchiz Bacteriang,
Pudriciones. Se sugiere que los controles
de enfermedades sean de forma preventiva. También existen otras medidas para
prevenir el atague de enfermedades tales como: uso de variedades resistentes,
rofacion de cultivos, eliminacion  de rastrojos, buen riego, orientacion de los
SUrcos.

Cosecha
Dependiendo de la distancia del cultivo al mercado, los frutos de tomate se
pueden cosechar en diferentes estados: sazdn o verde maduro, de fruto colorado
O maduro.

Se puede realzar en el cultivo del tomate diferentes cortes, que van de 4 a 10
cortes. El fruto de tomate se comercializa en cajas de madera, teniendo un peso
promedio de 50 libras. Los rendimientos dependerdn del fipo de tomate que se
haya sembrado, obteniéndose de 800 a 1500 cajas por manzana.




Haciendo un inventario de diferentes variedades de hortaliza.

Realice un listado de diferentes plantas que se siembran en una
hortaliza y que existen en su comunidad. Escriba también aquellas
hortalizas que no hay en la comunidad pero a lo mejor si se dé bien
en su medio.

Elija una hortaliza y explique con sus propias palabras cudles son los
pasos que hay que seguir para sembrarla en forma correcta.
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Cultivo de Rdbano

Nombre cientifico: Raphanus sativus L.

. Siembra
La semilla conservada en buenas condiciones
mantiene su viabilidad durante seis anos. La semilla
de rabanito generalmente se esparce avoleo arazon
de 12Kg. de semilla por hectdrea. En cambio, los rabanos
se suelen sembrar en lineas a 50 cm., empleando unos 8
kg por hectdrea. Cuando se cultivan rabanitos es frecuente
que, dado su rdpido crecimiento, se hagan asociaciones,
intercalando otras hortalizas de ciclo mads largo,
tales como zanahoria, remolachaq, etc.

« Recoleccion

En época seca, la recoleccidon de las raices pequenas se realiza a los 45 dias,
las medianas unos 10 dias despues y las grandes a los 70-80 dias. Durante la
estacion invernal, se pueden dejarlas plantas cierto tiempo sin recolectar desde
el momento optimo para la cosecha, pero si se prolonga demasiado las raices
adquieren un tamano excesivo, y si llueve se rajan y después se ahuecan. En
verano es necesario cosechar de inmediato, ya que se ahuecan rdpidamente,
especialmente las variedades tempranas.

. Plagas y enfermedades
Productos para combatirlas:
= Oruga de la col, pulgones, etc.:
mevinfos, fosdrin, malation.
=« Enfermedades causadas por hongos:
captan, maneb.

. Variedades
Las variedades se clasifican segun el tamano y
la forma de la raiz (parte comestible) en:

= Variedades de raices pequenas
(rabanitos):
Raices globulares: Redondo rosado punta
blanca (la mas difundida),
Redondo escarlata
Raices oblongas: Medio largo rosado, Medio
largo rosado punta blanca.

» Variedades de raices grandes (rabanos):
Negro, Rosado, Blanco (nabo japonées).




Cultivo de Zanahoria

Nombre cienfifico: Daucus carota L.
var. sativus (Hoffm)
« Origen
La zanahoria es una especie originaria del centro asidtico y del mediterraneo. Ha
sido cultivada y consumida desde antiguo por griegos y romanos. Durante 10s
primeros anos de su cultivo, las raices de la zanahoria eran de color violaceo. El
cambio de éstas a su actual color naranja se debe a las selecciones ocurridas a
mediados de 1700 en Holanda, que aportd una gran cantidad de caroteno, el
pigmento causante del color y que han sido base del material vegetal actual.

= Tipos de zanahorias

= Zanahorias grandes: destinadas
fundamentalmente a la transformacion, pero
tambien al producto crudo preparado vy all
producto fresco.

. Zanahorias finas: lavadas y en manojos, para
uso industrial, empledndose para ello variedades
de tamano alargado, que permite hacer de
cada pieza varios frozos que mantienen la forma
original, seguidamente se procede al envasado
directamente en bolsas pequenas que son
consumidas a modo de aperitivo.

= Zanahorias en manojo: como producto de
€pOCa seca para su consumo en fresco. Se
produce a lo largo del ano. Debe ser tiemnay
dulce, mientras que la zanahoria de lavado ha de
ser mas resistente.

« Preparacion del terreno
La preparacion del terreno suele consistir en una labor profunda (subsolado o
vertedera), seguida de una labor mas superficial de gradeo o cultivador. Ellecho de
siembra se prepara con una labor de motocultivador y un conformador adaptado
dependiendo si el cultivo se realiza en llano, surcos © meseta. Normalmente suelen
utilizarse mesetas de 1.5 m. y cuatro bandas de siembra.

= Siembra
Se redliza practicamente durante todo el ano. Si la siembra se redliza a voleo,
se emplearan por drea unos 80 g de semilla, quedando la distancia definitiva
entre plantas de 15 x 20 cm., 10 gue hace suponer que si se quedan a distancias
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inferiores tendrd que procederse al aclareo de plantas. La semilla deberd quedar
a una profundidad de unos 5 mm.

Normalmente la siemibra se realiza con sembradora neumatica y semilla desnuda
O calibrada en bandas, a una dosis que oscila entre 1.8-2.3 millones de semillas
por hectarea.

. Riego
Es bastante exigente en riegos en cultivo de época seca y especialmente cuando
se reqliza sobre suelos secos.

« Abonado
A modo de orientacion se indican los siguientes albonados:

= Tierras pobres, por hectdrea: estiércol
(30 T), nitrato amonico al 33,5 % (100kg),
superfosfato de cal al 18 % (400 Kg.),
cloruro potdsico al 50 % (100 Kg.).

" Tierras ricas, por hectdrea: nitrato
amonico al 33,5 % (100 Kg.), superfosfato
de cal al 18 % (300 Kg.), cloruro potdsico
al 50 % (150 Kg.).

El cloruro potdsico y el superfosfato de call
se incorporan al suelo antes de la época lluviosa. El nitrato en cobertera,
en una o dos veces después del entresacado.

. Malas hierbas
La zanahoria es una de las hortalizas mds sensibles a la competencia con las malas
hierbas, por tanto la proteccion durante las primeras fases es fundamental.




Cultivo de la Remolacha

Nombre cientifico: Beta vulgaris L.

. Trasplante
En caso de frasplantar la remolacha,
esta tecnica consiste en la obtencion en invernadero de plantas
sanas y fuertes para ser frasplantadas en campo.

. La técnica de trasplante se realiza mediante el siguiente proceso:

. Las semillas son colocadas en una bandeja formada por cartuchos
de papel denominadas “paperpot’, permaneciendo 45 dias
en el invernadero. Durante este periodo se aplican los cuidados
necesarios para gque las plantulas alcancen su desarrollo para poder
ser trasplantadas.

Mediante el tfrasplante se adelanta el ciclo de cultivo, adelantando

asi la campana de la recoleccion de la remolacha para la obtencion

de azicar. Con el frasplante, ademas se consigue alcanzar grandes

ventajas agrondmicas, como por ejemplo:

= Aumento del rendimiento del cultivo hasta un 25%.

= Reduccion del coste de la semilla hasta un 58%.

= Se evita el problema de nascencia, asi como el de la resiembra.

= Facilita la lucha contra malas hierbas y ahorro en el empleo de
fratamientos herbicidas.

= Ahorro en el suministro de insecticidas para posibles plagas en el
cultivo, pues el frasplante facilita la lucha contra ciertas plagas.

-«  Preparacion del terreno
Para conseguir una buena produccion de remolacha es necesario redlizar un
alzado lo mas profundo posible (35-45 cm.) para enterrar rastrojos del culfivo
anterior, facilitar un buen desarrollo posterior de las raices y conservar la mayor
cantidad posible de agua de lluvia.

La labor de alzado se completa con uno o dos pases
de grada o cultivador, segun las necesidades del
terreno, con el objetivo de desmenuzar los terrones
formados en el alzado.

El gradeo suele tener una profundidad de 10-15
cm., siendo conveniente aprovechar esta labor para

enterrar el abono de fondo.



. Siembra
La semilla de la remolacha necesita un contacto completo con el suelo y ademads
un sustrato firme para que la raiz deba entrar con fuerza.

Si el suelo ha sido removido por debajo de los 3 cm. de profundidad la raiz no
encuentra resistencia y forma multiple raices, siendo contfraproducente en la
remolacha azucarera en cuanto a su contenido de azdcar.

La distancia entre lineas oscila entre 45-65 cm., se debe estrechar la interlinea
hasta donde lo permita Ia maquinaria empleada.

En la siembra en mayo se pretende realizar una plantacion temprana a partir del
15 de mayo cuando la iluminaciéon comienza a ser mas elevada. Y se puede
readlizar ofra siembra en el mes de octubre.

A continuacion se citan las ventajas del empleo de una sembradora de precision,
bien mecdnica o neumdtica:

. Se favorece una nascencia mads uniforme,
unas plantas de tamano mas regular, y
en numero suficiente.,

. Se disminuye el coste de aclareo.

. Menor competencia entre plantas vy
desarrollo mas rdpido del cultivo.

= Se facilita el aclareo dentro del periodo
hdbil disponible para ello.

. Se facilita el trabajo de las binadoras.

La siembra de precision es aconsejable para los terrenos de regadio, donde pueda
asegurarse la nascencia, debiendo utilizar herbicidas selectivos e insecticida micro
granulado gque proteja la semilla. Para una correcta siembra de precision debe
emplearse exclusivamente semillas calibradas, debiendo existir una relacion entre
el calibre de las semillas a sembrar y el tamano de los alvéolos del distribuidor de
la semibradora.




Cultivo de Cebolla

Nombre cientifico: Allum cepa L. var.

« Preparacion del terreno

La profundidad de la labor preparatoria varia segun la naturaleza del terreno.
En suelos compactos la profundidad es mayor que en 10s sueltos, en los que se
redliza una labor de vertedera sin ser demasiado profunda (30-35 cm.), por la
corta longitud de las raices. Hasta la siembra o plantacion se completa con los
pases de grada de discos necesarios, normalmente con 1-2, seguido de un pase
de rulo o tabla para conseguir finalmente un suelo de estructura fina y firme. Si el
cultivo se realiza sobre caballones, estos se disponen a una distancia de 40 cm.,
siendo este sistema poco utilizado actualmente.

. Siembra y trasplante
La siembra de la cebolla puede hacerse de forma directa o en semillero para
posterior trasplante, siendo esta Ultima la mds empleada. La cantidad de
semilla necesaria es muy variable (4 g/mz), normalmente se realiza a voleo vy
excepcionalmente a chorrillo, recubriendo la semilla con una capa de mantillo
de 3-4 cm. de espesor. La epoca de siembra varia segun la variedad y el ciclo de
cultivo.

A los fres 0 cuatro meses se procede al trasplante; obteniéndose
aproximadamente unas 1.000 plantas/m2 de semillero, es
importante que el semillero esté limpio de malas hierbas, debido
al crecimiento lento de las plantas de cebolla y su escaso
Qrosor.

La plantacion se puede realizar a mano o con trasplantadora; en
el primer caso se utilizard una azadilla, colocando una planta por
golpe. Se dejard 10-12 cm. entre lineas y 10-12 cm. entre plantas
dentro de la misma linea. Distanciados entre si 50-60 cm., sobre
los que se disponen dos lineas de plantas distanciadas a 30-35
cm. y 10-15 cm. entre plantas. También se realiza la plantacion
en caballones y apretando la tierra para favorecer el arraigo.
Seguidamente se dard un riego repitiendolo a los 8-10 dias.

= Riego
El primer riego se debe efectuar inmediatamente después de la plantacion.
Posteriormente los riegos serdn indispensables a intervalos de 15-20 dias. El nimero
de riegos es mayor para las segundas siembras puesto que su vegetacion tiene
lugar sobre todo en época seca. El déficit hidrico en el Ultimo periodo de la
vegetacion favorece la conservacion del bulbo, pero confiere un sabor mds acre.
Se inferrumpirdn los riegos de 15 a 30 dias antes de la recoleccion. La aplicacion

de antitranspirantes suele dar resultados positivos.
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Cultivo de /itjo

= Nombre cientifico: Allium sativum L.

« Origen
El gjo procede del cenfro y sur de Asia desde donde se propagd al drea
mediterdnea y de ahi al resto del mundo, se cultiva desde hace miles de anos.
Unos 3.000 anos a. C., ya se consumia en la India y en Egipto.

Existen fundamentalmente dos grupos variables de ajos:

Ajos blancos: son rusticos, de buena productividad y conservacion.
Suelen consumirse secos.

Ajos rosados: poseen las funicas envolventes de color rgjizo.
No se conservan muy bien. Son mds precoces que los blancos.

= Preparacion del terreno

Las labores debben comenzar unos seis meses antes
de la plantacion, éstas delben dejar el terreno mullido
y esponjoso en profundidad. Consistrdn en una
labor de arado profunda (30-35 cm.) seguida de 2
6 3 rastreadas cruzadas. Con esta primera labor se
enterraran los abonos organicos.

Nombre cientifico: Apium graveolens
var. dulce L.

« Origen
El apio es una planta procedente del Mediterrdneo, existiendo otros
centfros secundarios como el Caucazo y la zona del Himalaya. Se conocia
en el antiguo Egipfo. Su uso como hortaliza se desarnollé en la Edad Media 'y
actualmente es consumido tanto en Europa como en América del Norte,

= Siembra
Existen dos épocas de siembra en funcion de los dos ciclos productivos (seca y
lluviosa). Las siemibras para la campana de invierno se realizan desde primeros de
julio a finales de agosto, efectuando los trasplantes desde Ultimos de agosto hasta
final de octubre.
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Cuandolaplantulaalcanzalos 15 cm. de alturay ha desarrollado
3 6 4 hojas verdaderas, con una longitud de peciolo de unos 10
cmy de limbo de hojade 4 a5 cm., estd lista para el trasplante,
siempre gque tenga un adecuado crecimiento radical. Si la
plantula alcanza un desarrollo excesivo de la parte aérea en las
primeras fases de semillero, hay que practicar una poda a unos
10 6 12 cm. de altura, para evitar descompensaciones en la
planta entre la parte aérea y subterrdnea.

Cultivo de Brocoli

Nombre cientifico: Brassica obracea var.
. Fases del cultivo
En el desarrollo del brocoli se pueden considerar las
siguientes fases:

. De crecimiento: la planta desarrolla
solamente hojas.

n De induccion floral: después de haber
pasado un nimero determinado de dias
con temperaturas bajas la planta inicia
la formacion de la flor; al mismo tiempo
que esta ocurriendo esto, la planta sigue
brotando hojas de tamano mds pequeno
gue en la fase de crecimiento.

= De formacion de pellas: la planta en
la yema terminal desarrolla una pella 'y,
al mismo tiempo, en las yemas auxiliares
de las hojas estd ocurriendo la fase de
induccion floral con la formacion de
nuevas pellas, que seran bastante mas
pequenas que la pella principal.

. De floracion: los tallos que sustentan las
partes de la pella inician un crecimiento en
longitud, con apertura de las flores.

. De fructificacion: se forman los frutos

(silicuas) y semillas.



m Meétodos de propagacion de plantas

Leer en grupo:

Injertos frutales

Este es un método que consiste en unir los materiales vegetativos de dos plantas
distintas, con el fin de que esta union de lugar a una nueva planta con caracteristicas
de ambas progenitoras y que se caracteriza por dar una buena produccion a nivel de
campo.

En otfras palabras, injertar es pegar un pedacito de un arbol que produce bien (arbol
madre), de la misma clase o de clase parecida, al tallo de un drbol que tiene buenas
raices y resistencia a enfermedades (el patrdn). Los injerfos de yema y de pua se hacen
con facilidad.

Las ventajas de la produccion de plantas injertadas son:
1) Obtencién de plantas con caracteristicas deseables.

2) Lograr resistencia natural contra ciertas enfermedades

3) Disminuir el tiempo de produccion

4) En algunos casos, lograr frutos sin semillas.

5) Produccion de fruta de buena calidad y apariencia.

6) Los darboles son mds pequenos y por ello mds manejables.

Preparacion de varetas y patrones:
Las varetas para obtener plas o yemas se cortan del crecimiento del Ultimo ano. Los
patrones se deben podar previos a los injertos.

Comentemos en grupo

{Queé otras ventajas le ves a los injertos?

(Se mejora la calidad utilizando el patrdn y la yema de un mismo darool?

LExplique si vale la pena reforestar con drboles frutales?

LPor qué?

{Se producen o nacen las semillas frutales injertfadas?

({Conoce usted algun otro tipo de injerfo que usted haya realizado en la comunidad?

Redactemos en un papelografo las opiniones en grupo y designemos a
un relator que las explique a los demas companeros.

-



Técnicas de rc:jaroaLwcho’n

1. Acodos

Este es un método prdactico para poder producir. Consiste en buscar una de las
ramas de la planta que esta en su etapa de madurez vegetativa y expuesta al sol. Se
le hace un corte ala corteza o la cdscara en forma circular de aproximadamente
1 cm. de ancho. Luego se aplica algun fungicida y un enraizador hormonal. La
herida se cubre con tiera que tenga abundante materia orgdnica. Luego se
cubre con algun nylon resistente 0 con papel aluminio. Es necesario esperar un
periodo de 25 a 30 dias para poder cortarlo a partir de la base y luego trasplantar
en bolsas.

2. Esquejes o estacas
Consiste en la seleccion de plantas con buenas caracteristicas. Hay que cortar en
forma de estacas la parte media del tallo, que presente yemas, para que brote. El
corte debe ser en forma sesgada en la parte superior de la estaca, para prevenir
producciones del material en época de lluvia. Si se cuenta con algun enraizador
hormonal, se le coloca en la parte inferior del esqueje con el propdsito de acelerar
el enrazamiento.

3. Hijuelo
Este método sdlo se puede utilizar en plantas se debe seleccionar los hijuelo en la
parte inferior.

Para la propagacion de estas plantas, se debe seleccionar los hijuelos que
presenten mayor vigorosidad y que se vean sanos. Luego separarlas de la planta
madre para establecerlo en bolsas o en el campo.

Algunas formas para obtener patrones de arboles frutales

« Aguacate
Se corta la tercera parte de la semilla y se coloca entfre un cajdn en medio de
una capa de arena  (si no tiene caja se puede al puro suelo, pero recuerde
enterrar la semilla enfre arena). Cuando haya germinado y tenga fres o cuatro
hojas, se trasplanta a la bolsa.

. Mango, Zapote y Mamey
Se pica un pedazo de suelo, se colocan las semillas a plany se les hecha hojarasca
encima. Mantener hUmedo el suelo. Al brotar (fres o cuatro hojas) se trasplantan
a bolsas.

. Naranja
Se hace un semillero con tierra y materia orgdanica. Luego se frasplantan a bolsas.

También se acodan los patrones o se plantan estacas.



Cuidados después de injertar

1.

2.

3.

4,

Los 20 o 25 dias observe si ha pegado el injerfo. Afloje las vendas si el injerfo esta
pegado.

Después de 2 dias de revisado puede quitar las vendas completamente en caso
que haya pegado bien. Solo fije el injerto para evitar danarlo.

Al estar seguros que el injerto esta bien logrado corte el patron a 5 centimetros
arriba del pegue del injerto.

Evite que crezca chupones en el patron.

Podas de arboles frutales

1)

2)
3)

4)

El primer ano se poda el arbolito plantado, dejandolo de 80 cenfimetros a 1
metro de alto. En todos los drboles frutales se aplica esta poda para ayudar a
formar arbolitos.

El segundo ano se poda el arbolito dejando 3 ¢ 4 ramas bien distribuidas. La clave
es que las ramas salgan hacia fuera.

Al tercer ano se podan las puntas tratando de que se logren dos brotes en cada
punta, dejando el segundo ano.

Los siguientes anos se continian despuntando y eliminando los chupones rectos,
asi como ramas secas 0 quebradas.

HACIENDO UN INVENTARIO DE ESPECIES FRUTICOLAS
Realice un listado de frutas que existe en su comunidad. Escriba
también aquellos frutales que no hay en la comunidad.

PENSANDO EN UN VIVERO DE FRUTALES INJERTADOS
Como ya sabemos que un vivero de injertos frutales tiene muchas
ventajas, porque permite producir aquella especie que no se ven en
nuestra region. ¢Cree usted que un vivero de
injerto es un buen negocio?

Produccion ftgn'coLa,



m Sistemas Agroforestales
Sistemas /Egrg[orcstaks

Son una forma de uso y manejo de los recursos naturales en las zonas tropicales de
Guatemala.

En las regiones con suelos féertiles esta practica resulta muy productiva. Este método
tiene la ventaja que su produccion alcanza a ser sostenible.

. Ventajas de los sistemas agroforestales

1) Mantiene la calidad y la cantidad de nutrientes del suelo. O seq, a
traves de los anos, el suelo no se agota.

2)  Mejoranelaprovechamiento de los nutrientesy laluz al cultivaralmismo
tiempo especies con tipos de raiz diferente, porte y requerimientos
luminicos distintos.

3) Da mayor proteccion a los suelos frente a efectos del sol, el viento y
las lluvias fuertes.

4)  Acarrea beneficios sociales, econdmicos y culfurales. Entre ellos, la
disminucion de riesgos econdmicos para el campesino, ya que se da
una diversificacion de la produccion.

« Tipos de sistemas agroforestales
El uso de este sistema estd en funcion de cultivos anuales o perennes, prdcticas
pecuarias y de la relacion entre espacios y tiempo que existe entre los mismos. A
continuaciéon se mencionan diferentes fipos de sistemas agroforestales.

= Sistemas secuenciales

En ellos los cultivos anuales y las poblaciones de drboles se suceden en el
tiempo. Se incluyen en estas las formas de agricultura migratoria con manejo de
barbechos y la denominada agricultura en laderas. Se basan en el establecimiento
de plantaciones forestales cuya etapa inicial coincide en el mismo terreno con
culfivos anuales. Cuando el follaje de los arboles se desarrolla (franscurridos por lo
general entre uno y fres anos), la producciéon de estos cultivos anuales cesa o se
termina. Enfonces se procede a establecer otro tipo de produccion.
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Comentemos en grupo

{Qué es lo mds importante que aprendimos de estd lectura?
{Practicamos los sistemas agroforestales en nuestras comunidades?
{QUE recursos necesitamos para implementar estos sistemas?

{Queé beneficios tendremos al tener lugares forestales?

Sistemas aaroforestales relacionados con las
i

actividades a,ro])@cwarﬁas

= Sistemas en rodales compactos

Se trata de sistemas de produccion de forrgje que se caracterizan sobre todo por
la alta densidad de drboles. Su aprovechamiento puede realizarse directamente
por el ganado, medianfe el ramoneo o bien que el agricultor corte la cantidad
de forraje que considere conveniente para suministrarse a los animales. Antes de
comenzar el aprovechamiento, hay que dejar crecer la plantacion durante seis o
doce meses, de modo gque se desarrolle un buen sisterna radicular que permita
llevar a cabo cortes sucesivos de la planta.

= Sistemas de huertos caseros o mixtos

Estos sistemas se caracterizan por su complejidad. Presentan entre dos y cincos
estratos (bejucos, arboles frutales y de aprovechamiento forestal, cultivos rastreros
y algunas veces animales), que pueden incluir una gran diversidad de especies.
Con ello se puede conseguir ademdas de los productos de la huerta, lena, postes,
cercas vivas, sombra, proteccion de los frutales, madera, fijacion del nittdbgeno
atmosférico en el suelo y residuos orgdnicos que serviran de abono para el
huerto.

« Sistemas de arboles en potreros
Se frata de sistemas relacionados directamente con las actividades ganaderas.
El de los arboles dispersos deriva, por lo general, de un proceso de deforestacion
que respeta Unicamente a los ejemplares de gran tamano y copa amplia.
Estos arboles se utilizan para proporcionar sombra al ganado. Las densidades se
establecen en aproximadamente 100 plantas/ha. El sistema de arboles en grupo
es una modificacién del anterior en la que los arboles se plantan en grupos con
esparcimientos amplios. Delben protegerse del ganado durante los dos o fres
primeros anos de vida, cercandolos.
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. Arboles con asociacién de cultivos anuales o perennes
Las especies que se emplean en estos sistermas sirven para aprovechar la sombra
que proporcionan y para mantener el nivel orgdnico del suelo mediante la
utilizacion de hojarasca y que actie como capa protectora.

. Huertos mixtos
Estos sistermas se basan en el uso eficiente de la energia y reciclaje de los recursos.
Sirven para mantener la ferfilidad mediante el uso de residuos domeésticos y
animales y como tambien la aplicacion de humus, la utilizacion de bonos verdes
y el cultivo de plantas fijadoras de nitrdgenos atmosféricos.

. Sistemas Agrosilvopastoriles
Estos sistemas consisten en la presencia de animales y la produccion del forraje
necesario para su alimentacion. Los animales tienen un tipo de interaccion que
afecta a las practicas bdsicas de manejo. Cuando se desea cultivar especies
arbdéreas debe permiti, como minimo, el desarrollo apropiado de los pastos.

Tomando que aparte de darboles, podemos tener una granja de cerdos, pollas
ponedoras. Un establo con ganado semi-estabulado, una pecera, un jardin de
plantas medicinales, drboles frutales, drboles para leha, drboles para madera,
unas colmenas, terrenos de trabajo, etc.

Cultivo del Cca

. Nombre cientifico: Ceffea arabica L.

Elcafé eselproductobdsico de exportacionpara
paises de Centroamerica.

El café necesita, para crecer, suelo rico y himedo que absorba

bien el agua y drene con rapidez el exceso de lluvia. Los mejores suelos son
los formados por materia orgdnica de otra clase y roca volcdnica desintegrada.
Aunqgue las heladas danhan rdpidamente, éste se cultiva en regiones frias; las
temperaturas de crecimiento oscilan entre 13 y 26 °C. Se adapta a alturas de 0 a
2200 msnm. Hay tipos que crecen mejor por debajo de los 200 m vy tipos que se
desarrollaran en altitudes mayores. La semilla se planta directamente en el terreno
0 en semilleros especiales; en este caso, las plantas jovenes seleccionadas se
frasplantan a pleno suelo. Se utilizan grandes cantidades de fertilizantes comerciales
para estimular el crecimiento de plantas y para aumentar el rendimiento. Tanto los
arbustos como los frutos estan expuestos al atague de insectos y a enfermedades
microbianas que se combaten con fratamientos quimicos y técnicas de cultivo
adecuadas.

Las plantas de café producen la primera cosecha de rendimiento pleno cuando
fienen en torno a cinco anos de edad. A contfinuacion mantienen una produccion
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constante durante 15 a 20 anos. Algunas plantas rinden entre 900 gry 1,3 kg
de semillas de valor comercial al ano, pero se considera que es de 450 gr el
rendimiento anual medio.

Se ufilizan dos métodos de recoleccion. Uno se basa
en la recoleccién selectiva y el otro consiste en agitar la
planta y recoger todos los frutos. Las semillas obtenidas
mediante la primera técnica suelen beneficiarse, si hay
agua, por el llamado método humedo: ablandamiento
en agua, eliminacion mecdnica de la pulpa, fermentacion
en grandes depositos, nuevo lavado y secado al aire o
en cilindros giraforios calientes. El método seco que suele
reservarse para las semillas recolectadas de la segunda
forma, se reduce a secar el grano y eliminar las envolturas
externas. El producto final es siempre el lamado café verde,
que se selecciona a mano 0 a maqguina para eliminar las
semillas defectuosas y la materia extrana y se clasifica en
funcion del tamano.

= Variedades comerciales

Los fipos mds importantes de café en el comercio internacional son los arabiga y
canephora. En el hemisferio occidental los ardbiga se subdividen en brasil (fambién
llamnado nacional) y medio. Las variedades robusta se producen exclusivamente
en el hemisferio oriental, junto con gran cantidad de tipos ardbiga. Los mds
importantes cafés de tipo brasil son Santos, Parand y Rio, denominaciones que
foman de los puertos desde los que se exportan. Los cafés de tipo medio se
identifican por el nombre del pais o la region de origen: Medellin, Armenia y
Manizales de Colombia, por ejemplo. Del missno modo se identifican los tipos
canephora y otras variedades ardbiga.

Normalmente se mezclan y tuestan juntos
varios tipos de cafés verdes para elaborar
los sabores y aromas preferidos por los
consumidores. Las semillas suelen calentarse
en tambores horizontales que, al girar,
revuelven 1os granos y evitan que se tuesten
de manera desigual o que se quemen.
El tueste puede ser ligero, a unos 193 °C;
medio, a unos 205 °C; o intenso, a 218 °C.
Los granos tostados se enfrian radpidamente
y quedan listos para ser envasados y enviados a los comerciantes que 1os muelen
para sus clientes; tambiéen pueden molerse en origen en maqguinas de placa o de
rodillo, antes de la exportacion.

Si no se envasa en un paquete especial, el café molido pierde el aroma en una
semana aproximadamente. Las combinaciones de pldstico y papel son medios
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de empaqguetado comunes que protegen bien el café recién tostado y molido.
Las latas cerradas al vacio o a presion conservan el frescor del café hasta tres
aNos.

Café soluble o instantaneo

Es un importante producto

de la industria cafetalera. Para fabricarlo se
prepara un extracto mezclondo con agua
caliente el café tostado y molido de forma
tosca. A continuacion se separa el agua
del extracto por diversos métodos como
desecacion por pulverizacion o al vacio. La
liofilizacion es otro método que consiste

en congelar el café para que a continuacion
se pueda extraer el agua por sublimacion. El
producto se envasa al vacio en botes

o latas que se cierran herméticamente.

Café descafeinado

Puede extraerse la cafeina del café fratando el grano verde con disolventes
organos clorados. Después de eliminarlos disolventes, el grano se tuesta de la forma
habitual. El café descafeinado lo consumen quienes son demasiado sensibles a la
cafeina presente en el café normal. En la decada de 1980 empezaron a hacerse
mMas comunes los métodos naturales de descafeinado.

rcicio

Redlice los siguientes ejercicios.

Dibujemos nuestra casa o terrenos y a su alrededor un sistema agroforestal.
Describa qué beneficios econémicos les puedes sacar a cada
elemento de tu sistema agroforestal.

Uunidad 3
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Medidas de conversion

Medidas de superficie para sembrar cultivos de produccion

100 m
A N 7
100 m
1 Ha. 9
10,000 m
WV
100 m

1 metro cuadrado es igual a:

1m N
2

ya
AY

1m Tm

N
W

Tm

( Medidas de Peso \
1 Kilogramo = 1,000 gramos
1 Libra = 454 gramos
1 Kilogramo = 2.2 libras
1 Libra = 16 onzas
1 Onza = 28 gramos

Medidas de Capacidad
1 Galén = 3.78 litros
1 Litro= 1,000 ml o cc
L 1 Copa Bayer = 26 cc oml

J

100 m

1 Hectérea = 10,000 n?
1 Manzana = 7,000 m?
, 84 m .
N E - N
84 m 1Mz 84 m
7,000 m
WV A4
) 84m .
1 metro = 100 centimetros
1 pie 12 pulgadas
4 aq quintales )
Kg = Kilogramo o Kilo
lb. = Libra
Onz = onza
cm. = Centimetro
m = Metro
m? = metro Cuadrado
m = Metro Cubico
Mz = Manzana
Ha = Hectdrea
Km., = Kildmetro
Km? = Kildmetro Cuadrado
cc = Centimetro Cubico
ml Milimetro
L = Litro
& J




Calculo de nimero de plantas por unidad de area

Necesitamos averiguar cudantas plantas vamos a colocar o utilizar por unidad de
superficie generalimente se acostumiora utilizar la formula siguiente:

a )
S
Nop =
DP * DS
- J
) )
Nop = Numero de Plantas
S = Superficie o area
Dp = Distancia entre planta o mata
k Ds = Distancia entre surco o calle )
Ejemplo
Se necesita sembrar 1 manzana de naranja dulce variedad Valencia, a un

distanciamiento entre planta de 4 metros y entre surco 5 metros.

(LAveriguar el nimero de plantas a utilizar?

2 2
Nop= 7,000m = 7,000 m = 350 Plantas
4m * 5m 202m







